- 1 Piscina dindmica ~
com jactos de 4gua, cascata, subaquaticos, j Z
duche blue de pulverizacdo e duche bitérmico de 3 €
» 1 Banho turco (com aroma de eucalipto) (20 mn.)
» 1 Massagem cupido (30 mn.) ¥
» Repouso e seleccao de chas ?)

PROGRAMA AQUA THERMAL (2 dias'por pessoa)Q 82,00€

» 1 Duche massagem tipo vichy W('}a y .8
« 1 Massagem jactos quentes em colcha gua (30 mn.)
« 1 Hidromassagem relaxante (20 mn.)

» 1 Massagem de relaxamento (45 mn.)
« Repouso e seleccao de chas (ivre)

g L -
com jactos de agua, cascata, subag 1Qs&jac'uzzi, bolha-ar, contra-corren s; Duche de cuba,
duche blue de pulverizacdo e duche Wrrﬁco de 3 esséncias (minimo 30 mn.)
» 1 Banho turco (com aroma de eucalipto) (20 mn.)

» 1 Massagem de relaxamento (45 mn.)

« 1 Banho cledpatra (com leite hidratante) (20 mn.)

« 1 Esfoliacao facial e 1 Esfoliacao corporal (45 mn.) OU

1 Beleza plus com

(esfoliacao facial, mascara e massagem facial; massagem pés, pernas, maos e bracos) (50 mn.)
« Repouso e seleccao de Chas (ivre)

Todos os programas incluem utilizacao de roupao, chinelos e toalha
Obrigatério: Uso de equipamento adequado no ginasio; fato de banho e touca na piscina



